
ストレッチ＆ラジオ体操 グループ活動

※主催事業及びグループ活動は専用コースを設けますので、一般の方も別コースでプールをご利用いただけます。

体

操

はじめてのKS
練習コース

KS 息継ぎマスター

練習コース

はじめてのKS
練習コース

KS 息継ぎマスター

練習・チャレンジ

コース
　 泳法基礎マスター

休館日

幸魚

お手軽スイミング

チャレンジコース マンタみんなでＫＳ
練習コース

大人のレベルアップ

スイム

チャレンジコース

KS 息継ぎマスター

練習コース

大人スイム
チャレンジ・練習コース

KS 息継ぎマスター

練習コース

はじめてのKS
練習コース

KS 息継ぎマスター

練習コース 段原水泳部

比治山学園
はじめてのKS
練習コース

競泳塾

はじめてのKS
練習コース

KS 息継ぎマスター

練習・チャレンジ

コース

フロートスクアッド

泳法基礎マスター

はじめてのKS
練習コース

KS 息継ぎマスター

練習コース

マンタ

競泳塾

お手軽スイミング

チャレンジコース マンタ

休館日

プール休場

はじめてのKS
練習コース

KS 息継ぎマスター

練習コース 段原水泳部 競泳塾
はじめてのKS
練習コース

KS 息継ぎマスター

練習コース

体
操

体
操

競泳塾

10 11 12 21

大人スイム
チャレンジ・練習コース

KS 息継ぎマスター

練習コース

はじめてのKS
練習コース

KS 息継ぎマスター

練習コース 競泳塾

お手軽スイミング

チャレンジコース マンタ

休館日

スタートフィッシュ
アクアビクス

歩行コース 競泳塾

KS 息継ぎマスター

練習・チャレンジ

コース

フロートスクアッド

泳法基礎マスター

水中運動① 水中運動②
大人のステップアップ

スイム

チャレンジコース

大人のレベルアップ

スイム

チャレンジコース

14 月

13 日

15 16 17 18 19 209

28 月

29 火

13 14

30 水 段原水泳部

みんなでＫＳ
練習コース

みんなでＫＳ
練習コース

はじめてのKS
練習コース

KS 息継ぎマスター

練習コース

みんなでＫＳ
練習コース

スタートフィッシュ
アクアビクス

歩行コース 比治山学園
広大かすみ

水中運動① 水中運動②
大人のステップアップ

スイム

チャレンジコース

大人のレベルアップ

スイム

チャレンジコース

KS 息継ぎマスター

練習コース パル

競泳塾

大人スイム
チャレンジ・練習コース

KS 息継ぎマスター

練習コース パル

はじめてのKS
練習コース

KS 息継ぎマスター

練習コース 競泳塾
はじめてのKS
練習コース

KS 息継ぎマスター

練習コース

比治山学園

27

26 土

25 金

はじめてのKS
練習コース

KS 息継ぎマスター

練習コース日

体
操

体
操

体
操

体
操 スタートフィッシュ

アクアビクス

歩行コース 比治山学園

水中運動① 水中運動②
大人のステップアップ

スイム

チャレンジコース
24 木

17 木

15 火

19 土

18 金

22 火

21 月

20 日

16 水

12

23 水

土

5 土

4 金

2 水

3 木

7 月

6 日

11 金

9 水

10 木

8 火

９月　プール行事予定表　　　※プールは終日個人利用できます。

8/15現在の予定です。変更になる場合がございます。　
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教室およびグループ活動中は使用できるスペースが狭くなりますので、ご注意ください。
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