
利用予定表 大会・団体専用利用 主催事業 個人利用 休館日 : :

和道会 １５：００～１８：４５９:００～１１:００

ラビットチーム １２：００～１７：４５

　　　　９：００～１６：４５

10 11 12 13 14 15 16 18

WACHSTUM

バウンドテニス

17 18 19 20

19 20

シズメックス大河
新体操
クラブ

９：００～１６：４５

体操教室

コヨーテ

１６：００～２１：００

第４回 U１４中国ブロックDCバスケットボール交流会女子
Strength

和'ｓ

エアロ教室

南テコンドー９：００～１４：００ １６：００～１９：００

宇品体協ミニバスケ 和'ｓ ﾗｯﾄﾄﾗｯﾌﾟｽ

三篠バスケットボール
クラブ男子

９：００～１２：４５

OSUSHI
和'ｓ

南テコンドー

骨盤底筋 ヨガ １２：１５～２１：００

９：００～１８：００ 楠剣会

フレンズ
広島南チャコ
新体操クラブ

９：００～１６：４５

エアロ教室

ﾈｸｽﾃｰｼﾞ

　　９：００～１5：３０

クラーク国際高校

体操教室

９：００～１３：４５

健トレ ラテン 白雲会１２：１５～１９：３０

和'ｓ
冬季スポーツフェスタ

育成道場

９：００～２１：００

10 11 12 13 14 15 16 17 18

SENDA・Bloom
26

中体育室
チャコ

新体操クラブ

中体育室

6

中体育室
Nクラブ

16いきいき健康広場 クラーク国際高校 FLY HIGH

JR西日本 ハーツ

木 柔道場 日 柔道場 水 柔道場

5

中体育室

剣道場

９：００～１７：４５ 柔道教室

バウンドテニス SENDA・Bloom

ﾌｰﾌﾟﾁｬﾚﾝｼﾞ

25

剣道場 剣道場

中体育室
RADIANT

コヨーテ

15
中体育室

９：００～１４：００

剣道場

火 柔道場

ﾗｯﾄﾄﾗｯﾌﾟｽ

水 柔道場 土 柔道場 合気道広島会

剣道教室 楠剣会

９：００～１４：００

１１：００～１８：４５

志鵬会

９：００～１７：４５

4

中体育室
WACHSTUM

ビギンズ
セラピスト
プラネット

　　　　　　９：００～１8：４５

ダックス

剣道場 剣道場

フラ＆スト 姿勢改善 １２：１５～１９：００ 錬和舘

24

中体育室
HAYABUSA 修道隼

剣道場

14
中体育室

17 18 19 20

Jumble

柔道場

剣道場 剣道場

火 柔道場 金 柔道場 月祝休館日
10 11 12 13 14 15 16

黒羽バレー
スポーツ

クリエーション3

中体育室
13

中体育室
ﾈｸｽﾃｰｼﾞ

キャットテール

剣道場

月

23

中体育室

19 20

日 柔道場

剣道場 剣道場

ハーツ

柔道場 木 柔道場９：００～１７：４５ 柔道教室

エアロ教室 太極拳同好会 剣啓会 空手クラブラテン １２：１５～１７：３０１５:００～１８:００ 空手クラブ

2

中体育室
12

中体育室

22

　９：００～１３：４５
NTT西日本

ブルーグランツ
中体育室

RADIANT

フレンズ
広島南チャコ
新体操クラブ

チャコ
新体操クラブ

Nクラブ

柔道場

21

パルクール
体験会

１７：００～２１：００ ９：００～１９：００

白雲会

2117 18 19 20

合気道広島会

剣道場

中体育室

15 169

１６：００～２１：００

ダンスポート

12 13 1416

日 柔道場 水祝 柔道場 ９：００～２１：００

剣道場 剣道場指導者養成講習会(市なぎなた連盟)

土９：００～１４：００ 育成道場

17 18 19 20

1

中体育室
11

中体育室

21宇品ミニバスケ

10 11

日現在

9 10 11 12 13 14 15 16

令和 8 年 1 月 20開館時間　 9 00 ～ 21 00南区スポーツセンター 2 月

10 11 12 13 14 1517 18 19 20 21 9

９：００～１６：４５

ハ ー ツ

和'ｓ HAYABUSA

霞男子バレー 修道隼

錬和舘

バウンドテニス

MHスポーツ

体操教室 SENDA・Bloom

コヨーテ１６:１５～１８:４５9：００～１３：００

９：００～１７：４５ 柔道教室

健トレ

ﾌｰﾌﾟﾁｬﾚﾝｼﾞ

RADIANT

ジュニア
かけっこ教室

９：００～２１：００

県なぎなた連盟第２回審査委員会 １７：１５～２１：００

フラ＆スト 姿勢改善 １２：１５～１９：００ 錬和舘

剣道教室

休館日

フレンズ １７：１５～２１：００

育成道場９：００～１４：００ １６：００～２１：００

９：００～２１：００

10 11 12 13 14 15 16

17

白雲会健トレ ラテン １２：１５～１７：３０ 空手クラブ剣啓会

９：００～１７：４５

１５：００～１８：００

柔道教室

空手クラブ

骨盤底筋 １２：１５～２１：００

エアロ教室 太極拳同好会

９：００～１７：４５ 柔道教室

剣道場

ヨガ金 柔道場 月 柔道場 木 柔道場

剣道場剣道場９：００～１８：００ 楠剣会

１９:１５～２１:００

黒羽バレー
　　９：００～１６：４５

19

休館日
勝ちグセアスリート育成塾

㏌ みなみくスポーツセンターまつり
7

中体育室
ビギンズ

17
中体育室

NBZ 27

中体育室
スポーツ

クリエーション
ドラゴン
フライズ

2013 14 15 16 17 1810 11 12

楠剣会
17 18 19 2010 11 12

休館日
13 14

エアロ教室
15 16

火 柔道場

剣道場

ヨガ １２：１５～２１：００土 柔道場 合気道広島会

剣道場

柔道体験会(参加無料)

剣道体験会(参加無料) 南テコンドー

９：００～１３：００

１６：００～１８：４５

１５：３０～１９：００ 金 柔道場

剣道場 ９：００～１８：００

骨盤底筋

和'ｓ

９：００～１６：４５

　　１２：１５～１６：４５
　　　　　　９：００～１８：４５第１回南区ふらば～るボールバレー交流会 中体育室

8

中体育室
ﾗｯﾄﾄﾗｯﾌﾟｽ ﾗｯﾄﾄﾗｯﾌﾟｽ

ビギンズ

WACHSTUM

28

中体育室
18

NBZ

クラーク国際高校和'ｓ
1９:15

 ～21:00 HAYABUSA 修道隼

合気道広島会

エアロ教室ピンポンしようよ！

９：００～１４：００ 南テコンドー 志鵬会フラ＆スト 姿勢改善

９：００～２１：００ 剣道場

日 柔道場 水 柔道場 土 柔道場

剣道場 剣道場

１２：１５～１９：００ 錬和舘

ラビットチーム １２：００～１７：４５ 剣道教室

９：００～１４：００ 育成道場 １６：００～２１：００

１１：４５～１８：４５

FLY HIGH

いきいき健康広場

９：００～１６：４５

９：００～１８：００ 楠剣会

柔道教室

広島南チャコ
新体操クラブ

チャコ
新体操クラブ

エアロ教室 太極拳同好会 １５:００～１８:００ 剣啓会

体操教室
中体育室

健トレ

９：００～１７：４５

ラテン １２：１５～１７：３０

19

18 19 2010 11 12 13 14 15 16 17

15 16 17 18 19 209 10 11 12 13 14

14 15 16 17 18 1921 9 10 11 12 13

9

中体育室

20

金 柔道場

剣道場

火 柔道場

剣道場

骨盤底筋 ヨガ

15 16 17 18 19 209 10 11 12 13 14

10
中体育室

20
中体育室

16 17 18 19

剣道場 空手クラブ 剣道場

木 柔道場月 柔道場

10 11 12 13 14 15 20

休館日

９：００～１７：４５

白雲会

コヨーテ

空手クラブ

１２：１５～２１：００

スポーツ
クリエーション ツチヤバレー

柔道教室

SENDA・Bloom

　　　　９：００～１６：４５

バウンドテニスフレンズ

９：００～１６：４５ １７：００～２１：００

※個人利用は、混雑している場合は、順番待ちになることがあります（予約不可）

※大会・団体専用利用、主催事業等の時間帯は個人利用できません。

※緊急、やむを得ない場合は、予定を変更することがあります。また、大会等の専用利用が予定より早く終了した場合は、個人利用とさせていただきますのでご了承ください。

NS
卓球・バドミントン・ミニテニス・ソフトバレーボール等の

個人利用ができます。 バスケットボールの個人利用ができます。 バレーボールの個人利用ができます。

NS

NS

NS

NS

NS

NS

NS

NS

NS

NS

NS

NS

NS

NS

NS

NS

NS

NS

NS

NS

２月１１日(水・祝)

【第１部】９:15～10:15（年中～小学３年生）

パルクール体験会

≪開催日≫

【第２部】10:45～11:45（小学４年生～中学生）

≪定 員≫各２０人

≪参加料≫無料
≪申 込≫１月２４日(土)～申込開始

受付窓口または電話(251-7721)にて受付
≪持ち物≫動きやすい服装、室内シューズ、タオル、飲み物

指導経験豊富な

Rich contactの

インストラクター

が指導


